
桐生園デイサービスセンター・なのはなサテライト

1月のイベントのご案内1月のイベントのご案内

桐生園デイサービス

1月6日（月）

1月25日（土）

松湯の風呂に入ると身体の隅々まで血液が循環します。そ

の結果、神経痛やリウマチに効き、肩こりや腰痛にも効果が

あります。また 松の芳香の中に含まれるα‐ピネンなどのテ

1月25日（土）

あります。また、松の芳香の中に含まれるα ピネンなどのテ

ルペン化合物は、疲労感を軽くしてくれる働きがあります。

松の花言葉は「不老長寿」。縁起物の松湯で、1年の心身の

無事を祈願してみてはいかがでしょう。

桐生園デイサービス

1月15日（水）カニ鍋

桐生園デイサ ビス

1月15日（水）カニ鍋

1月17日（金）塩ちゃんこ

なのはなサテライト

1月6日（月）、1月7日

（火）、1月9日（木）

追加・振り替え利用受け付け中！ ケアマネージャー様へご相談ください。

お問い合わせ 桐生園デイサービスセンター 077-549-1130

なのはなサテライト 077 549 3361 担当者 谷田なのはなサテライト 077-549-3361 担当者 谷田


